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* Instrucciones y tutoriales

- Todo inicia

+ Calendario anual

8 Enero

- Control de héabitos
- Cuadrante de prioridades

Calendario mensual

Planea con propdsito

Presupuesto mensual
Dia adia
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Haz q.u.e. véléa
LA PENA'

Mas que una age-nd-a, es.un proyecto-de vida, disefade cuidadosamente
y con amor para:

2
) Ayudarteatenermw%m
mm%umﬁ%yelcammoasegwrpara
*  ‘corseguirlos’ *

<

Darte herramientas para crear una vida

Haz que valga
LA PENA

TE REcéRD'AMbs3QUE ESTE ES UN DOCUMENTO PRUEBA, ADQUIERE TU AGENDA COMPLETA EN NUESTRA PAGINA WEB

girte una estructura para “dominar

como “cldve® pgara
_ conseguir cada una de tus metas. _

En esta.agenda encontraras.retos que.te impulsen a dar ese pasito extra,
hojas blanco para personalizar tu agenda a tu estilo de vida y muchas

recomendaciones de recursos extras para lograr 12 meses que VALGAN
LA PENA.

" Darté un espacio en donde’puedas téner todas
. las areas clave e.importantes.de,tu.vida para

conslruir (actillo o Cadtillo Co vida e To encanle.

VUé|Vete FM&“/ CRArCaNLaL. nguénés, cor'np'érténc}s tu historia

y tu progreso en tu red social favorita. ;Cual es la tuya?

@Mapeatussuefios OREM México OREM México @orem_méxico @oremmx

cua(qwer duda escrlloewos a:

hola@orem com.mx

' SERA UN PLACER APOYARTE.

APROVECHATU

al maximo

Visita nuestro canal de youtube para
que puedas ver los tutoriales que
grabamos especialmente para ti y .sac_ale.
el mayor provecho atu agenda|
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https://youtu.be/KYZGClk_faw
https://www.instagram.com/orem_mexico/
https://www.facebook.com/oremmexico
https://open.spotify.com/user/6c6ndtik0urgosw1gut4w1fwn?si=4ccb3d87368049fd&nd=1
https://www.youtube.com/channel/UCBBPe4sC8D1hpJGuIx2BXZA
https://www.pinterest.com.mx/oremmx/_shop/

QRS CON INFORMACION DE VALOR
& RECURSOS que podras necesitar
A LO LARGO DE TUS 365 DIAS

Curso “Crea una guia de suefios
Conoce las playlist que que te ayude a materializar cada

.COVl TMS deCiSioneS, - - hemos creado para ti en uno de tus suefios”
el Spotify OREM
con tus valores,

con tus habitos,
con tus SUENOS...

Blog de OREM

- Haz que valga

Q'ﬂ/: [Pl
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https://www.orem.com.mx/producto/como-crear-un-mapa-de-suenos-que-si-funcione/
https://www.orem.com.mx/blog/
https://orem.com.mx/Downloads/LinksAgenda2022/encuesta.html
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MI VIDA
ooseveraasien

. Wis_ recomendaciones, para. ograr una “quia
. de suefips!’ que sea coherente.can.tus suenos,
-valores Yy contigo som:.

Témate el tiempo de llenar.tu “Todo,inicia”.con calma .
y consciencia.

Dedica un tiempo y lugar especifico a esta tarea. -

Crea un ambiente que'te inspire y te emocione.

Utiliza tantos recursos visudles como consideres

necesar—ios.. « = & & a4 & = & & a a & & & a & = & a a a = = v 4 4 a = = & & & a a = 5 & & a4 a4 = =
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Sies-posible, crea.tu "guia de suefos”.en grande . . . . o S S o

también y ponla en un.lugar que veas a diario en.

cuanto,te despiertas.

Llevar tu vision board en tu celular también es ideal,
entre mas conectada estés con tus suefios, mas

facil serd para tu mente ayudarte a crear el camino
correctoaseguir. 0 7 S
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Aprendimos en los ultimos 2 anos,
MINI RETO DEL MES: que la vida es a corto plazo. Por
eso, hoy decido vivirla

INTENSAMENTE DIA A DIA.
Disena tu guia de suenos (vision

board), ponle |nten~C|on y direccion iEstoy decididal Cerrar
a tu ano.

RDAMOS QUE ESTE ES UN DOCUMENTO PRUEBA,
\GEN UESTRA PAGINA WEB

'\Q /g
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9 PRIORIDADES

URGENTE NO URGENTE

IMPORTANTE

1% diario es we jor que 100% al inicio y 0% al final.
;Cudles van a ser tus primeros pasos para lograr estos habitos?

La vida es inesperada Y el mundo acelerade, iNo-te estreses cuando E( cuadrante ideal y en donde te qustaria-estar (a mayor parte
tengas prioridades de este tipol del tiempo,

Delégalo. Busca la wanera de automatizar Una vez al afio, no hace dafio

NO IMPORTANTE

:Cédmo estos habitos estan relacionados en ayudarte a
convertirte en la persona que quieres ser?

CONTROL de

o o
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o

107/
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
PRIORIDADES 1 —

NOTAS PROYECTOS PERSONALES: FECHA: PROYECTOS PROFESIONALES: FECHA:

PERSONAL

AfRO nuevo

8

|
<
P4
o
0
i
[
[¢]
a4
a8

Dia de Reyes

13

SOCIAL

(ooooo

IMPULSO o Melivacion

del mes:

-

Libro y/o curso

del%’




TE RECORDAMOS QUE ESTE ES UN DOCUMENTO PRUEBA, ADQUIERE TU AGENDA COMPLETA EN NUESTRA PAGINA WEB

Plane

con PROPOSITO ¥

tus metas del mes:

METAS DEL MES:

¢A qué te comprometes para
lograr estas metas?
(Precio a pagar)

¢Por qué es importante para ti

alcanzar estas metas?

TE RECORDAMOS QUE ESTE ES UN DOCUMENTO PRUEBA, ADQUIERE TU AGENDA COMPLETA EN NUESTRA PAGINA WEB

PLAN DE ACCION

Escribe las actividades que seran CLAVE en cada una de tus semanas

para alcanzar tus metas mensuales

SEMANA 1

Del 3al 9

\j

Metas anuales con las que se conectan

)

¥y

MANTRA DEL MES: COMPROMISO MENSUAL:

mi amor propio?

;Qué voy a hacer este mes para aumentar

SEMANA 2

.4

SEMANA 3

Del 10 al 16 \

/

Del 17 al 23

SEMANA 4

Del 24 al 30 l N
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P,E;U . OBJETNOSFINANCEROS: Gk

Mensual: \ @ - : ' ~ CONCEPTO o . FECHA i TOAL  ©  METODO DE PAGO

K\- Con cudles de tus metas anuales se

conectan estos objetivos financieros.

CONCEPTO POFECHA P TOAL

Hojas adicionales de gastos

 CONCEPTO S o METODO DE PAGO

TOTAL
INGRESOS S GASToS i AHORRO

ANALISIS FINANCIERO DE TU MES

¢Qué hiciste bien
financieramente en este
. mes?

. ¢Qué puedes mejorar
financieramente para el siguiente?
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ENERO C LUNES 27 )C MARTES 28 )C MIERCOLES 29 ) ( JUEVES 30 )( VIERNES 31 )( SABADO o1 )( DOMINGO 02 )

H

ENFOQUES
dela sonana

7:00
PERSONAL:

7:30

8:00

8:30

9:00

PROFESIONAL

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

SOCIAL

12:00

12:30

13:00

13:30

v 14:00

14:30

Nuersos comiengos

nuevas oportunidades ~ 15:00

iAQUi VAMOS! 15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

~ ‘ 18:00
deconpelsu
J\Wde la semana 18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00 Meta:
A S
iNo olvides hidratarte! 2 a 3t diario

ESTA SEMANA ME SIENTO ORGULLOSA POR: @ @ @ @ @ @ @
L M M 3 VvV s D
A ESTA SEMANA LE PONGO:

PASASRSR SRS

LA SIGUIENTE SEMANA VOY A TRABAJAR EN:
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( JUEVES 06 )( VIERNES 07 ) ( SABADO 08 )( DOMINGO 09 )

) wmartesoa )(C migrcOLES 05 )

C LUNES o3

ENERO __

ENFOQUES
de la SNV

PERSONAL:

PROFESIONAL

SOCIAL

v

No es facil encontrar tu camino
pero- cuanclo- Co- encuenlias
vale todo el tiempo Y

ESFUERZO del pasado

-\
i
dela semana

Meta:
2a 3\: diarios
LA SIGUIENTE SEMANA VOY A TRABAJAR EN:

iNo olvides hidratarte!
ESTA SEMANA ME SIENTO ORGULLOSA POR: @ @ @ @ @ @ @
L M Mi J \% S D
A ESTA SEMANA LE PONGO:

PASASRSR SRS
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ENERO C LUNES 10 )C MARTES 1 )C MIERCOLES 12 ) ( JUEVES 13 )( VIERNES 4 )( SABADO 5 )( DOMINGO 16 )

H

ENFOQUES
de la SNV

PERSONAL:

PROFESIONAL

SOCIAL

v
[ o% Suenios
se construyen
CON TRABAJOY

DEDICACION

|

S drecompenso
J\Wde la semana

Meta:
. . t diarios
iNo olvides hidratarte! Za3ltgle LA SIGUIENTE SEMANA VOY A TRABAJAR EN:

SAVASECACASAY
L M M 3 VvV s D
A ESTA SEMANA LE PONGO:

PASASRSR SRS

ESTA SEMANA ME SIENTO ORGULLOSA POR:
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ENERO C LUNES 17 )C MARTES 18 )C MIERCOLES 18 ) ( JUEVES 20 )( VIERNES 21 )( SABADO 22 )( DOMINGO 23 )

H

ENFOQUES
de la SOANONLOY

PERSONAL:

PROFESIONAL

SOCIAL

v

¢ Te preocupas del que diran?

Co-lorja-le,
No puedes complacer
AL MUNDO ENTERO

|

S drecompenso
J\Wde la semana

Meta:
2 a 3t diarios

iNo olvides hidratarte!

ESTA SEMANA ME SIENTO ORGULLOSA POR: @ @ @ @ @ @ @
L M M 3 VvV s D
A ESTA SEMANA LE PONGO:

PASASRSR SRS

LA SIGUIENTE SEMANA VOY A TRABAJAR EN:
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ENERO C LUNES 24 )C MARTES 25 )C MIERCOLES 26 ) ( JUEVES 7 )( VIERNES 28 )( SABADO ® )( oomnGo 3 )

H
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ENFOQUES
de la SOANONLOY

PERSONAL:

PROFESIONAL

SOCIAL

v

Tu alma necesita
LLUVIA (lagrimas)

PNy Checer

|

S drecompenso
J\Wde la semana

Meta:
2 a 3t diarios

iNo olvides hidratarte!

ESTA SEMANA ME SIENTO ORGULLOSA POR: @ @ @ @ @ @ @
L M M 3 VvV s D
A ESTA SEMANA LE PONGO:

PASASRSR SRS

LA SIGUIENTE SEMANA VOY A TRABAJAR EN:
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