


Las afirmaciones son un instrumento
poderosisimo para generar cambios.

La mente es como tierra fértil que si riegas
con cuidado, te da la oportunidad de ver
grandes cambios.

OREM | un estilo de vida




EL SECRETO DETRAS DE LAS PERSONAS
FELICES Y EXITOSAS

Uno de los habitos que tienen las personas felices es decre-
tar y afirmar situaciones positivas a primera hora de la
mafana, sobre ellos mismos, sobre su dia y/o su vida.

Ellos saben que su mente tiene la capacidad de crear todo lo
que sea capaz de visualizar y més adn si lo combinan con
intencion y emocion.

Las personas mas exitosas entrenan su mente antes que
cualquier otra cosa porque saben que ahi es donde radica
todo su podery su felicidad mental.

;Te habias puesto a pensar el poder que juegan tus pensa-
mientos en tu dia a dia, en tus resultados profesionales,
sociales y personales? Tus decretos diarios se proyectan
en tu actitud, en tu comportamiento y en tus resulta-
dos, es por ello por lo que las personas felices se aseguran
de trabajar esto dia con dia para que todo lo anterior resulte
de manera positiva.

Y bien, con esto no quiere decir que serd una varita magica
que alejard los dias malos, los problemas y los malos resulta-
dos, por supuesto que no, eso es parte de la vida, lo que
quiere decir es que practicando este habito podras manejar
y sobrellevar de mejor manera todos los malos resultados y
dias, notando que no son tan malos, que tienen arreglo y que
eso no hace sombra a todo lo bueno de tu vida.




CREER EN LO QUE ESTAS ESCRIBIENDO Y DICIENDO

Si no crees realmente lo que te estas diciendo, no crees que
es posible y no te ves siendo esa persona, jamas lograras que
esa afirmacion cree un cambio en tu vida.

No significa que por decirlo y creértelo por arte de magia va
a suceder, significa que si decretas y afirmas algo de
manera positiva hacia tu vida y estas convencid@ de
ello, actuards en base a ese sentimiento, en base a esa
motivacion.

Si te repites a diario al espejo que “estas hermosa” pero te
ves con tristeza, con cero entusiasmo, Sl, efectivamente estas
repitiendo afirmaciones positivas pero como un periquito
porque tu mente estd pensando todo lo contrario y por ende
tus actitudes seran eso que estas reflejando.

Por eso, el primer paso es creerte lo que estas diciendo,
en esta vida nadie nace siendo nada, ni experto, ni el mejor,
ni nada, todo se basa en la practica y en el movimiento a la
accién, si hoy no eres muy buen@ en algo o no eres algo que
te gustarfa, no lo pongas como pretexto para no serlo en un
futuro, todo es cuestidn, aunque suene trillada es verdad, de
actitud, de creer que si se puede y sobre todo de practica.




FORMULAR LAS AFIRMAGIONES EN TIEMPO PRESENTE

La manera en que nos hablamos y nos referimos a
situaciones propias, en general es la manera en que nos
vemos y bajo las cuales actuamos.

Formula tus afirmaciones y decretos en tiempo presente,
evita decir ... "Yo seré”, porque aulin no ha pasado, "Yo soy
constancia”, es algo que quieres y por lo cual estas
trabajando. Por ende, dilo a ti mismo en tiempo presente,
veras que es muy diferente la manera en que esto te hace
sentir a que si lo dices en futuro y lo ves como algo lejano
que puedes seguir postergando.

Te recomiendo practicar los puntos 1y dos al espejo, al
inicio te podré parecer bobo y hasta puede darte pena
hacerlo, ¢Por qué sentir pena por recordarte lo mara-
villos@ y lo poderos@ que puedes ser? Estamos muy
acostumbrados a sentir pena por todo, pero el dia que
cruces esa barrera muchas cosas en tu vida van a cambiar,
practicalo a diario y veras los cambios que vas teniendo.




USALAS, REPITELAS Y CREELAS DIARIAMENTE

Utiliza y aprovecha los momentos de negatividad para
reconocer esa emocion, tomar ese pensamiento negativo,
reflexionarlo y volverlo una afirmacion positiva.

Todo en tu vida son pensamientos, a cada momento
de tu vida estés viviendo una emocion, vuélvete consciente
de ellas y aduénatelas de manera positiva.

Utiliza las afirmaciones como un instrumento para jcrear
tu vida!. Alimentarla constantemente de pensamientos
positivos en el dia a dia.

iRecuerna!

Todo esto funciona si realmente lo crees
y crees que puedes ser y hacer todo lo
que te decretas. En ocasiones la falta de

resultados instantaneos puede llegar a
causar frustracion y hacer que abandones
antes de iniciar, sigue los pasos tal cual

y date tiempo de empezar a sentir cada
palabra que te estas diciendo. No olvides

que todo en esta vida es practica.




INYECTALE PODER A TUS AFIRMACIONES

Aqui se refleja la importancia de los pasos 1y 3, que creas todo lo
que estas escribiendo y diciéndote a diario, pero ahora viene lo més
importante, inyéctales poder con emociones, tus emociones
tienen el poder de darle vida a lo que quieras.

Siente lo que estés diciéndote y siente como esa afirmacién va agarran-
do fuerza y te va empujando a creer alin méas en lo que estés diciendo.

No es lo mismo que te digas "Yo soy alegria” y te lo estés diciendo
apéaticamente, con una cara de pocos amigos, con los hombros
encorvados y con una expresion que refleja completamente lo contra-
rio. Aqui hagamos un ejercicio:

Repitete que eres hermosa o muy guapo frente al espejo,
primero hazlo con la emocién de que realmente estds viendo en
el espejo a una estrella de cine, arréglate el cabello, maquillate
y lanza besos y saludos al espejo. cTe causé una sensacion de
alegria y emocion? ¢Te sentiste hermosa o guapo al momento
de estarlo diciendo?

Ahora, haz lo mismo, pero con apatia, sefialdndote las cosas que no te
gustan, viéndote con tristeza, ; Cémo te hizo sentir esto? Seguramen-
te nada positivo.

Este ejercicio te podra tomar mas tiempo con algunas afirmaciones
que con otras, es normal, nuevamente, la practica lo hace todo.

Las afirmaciones si las haces consciente, también
tienen el poder de ayudarte con tu seguridad y
amig@ mi@, eso es oro sdlido ante la vida.




ADIOS A LAS COMPARACIONES

Al momento de crear tus afirmaciones hay algo importante
que debes evitar a toda costa y una de las més importantes es
decirle adiés a las comparaciones.

En tus decretos no utilices palabras como “mejor”, “peor”,
“mas” 6 "menos” ; ti no estas jugando una batalla contra
nadie, no importa si eres el nimero 1 o el 100, todos estamos
en esta vida jugando una carrera contra nosotros mismos, ti
eres tu competencia, procura que sea una competencia sana.

Evita crear tus afirmaciones con palabras negativas, ejemplo: A
partir de hoy, ya no comeré mas comida chatarra.

Céambialo por: A partir de hoy solo le doy a mi cuerpo comida
que le aporte energia y vitaminas para ayudarme a lograr mis
suefos.

En esta afirmacién van muchas ideas incluidas, pero es una
realidad, si td alimentas a tu cuerpo de una manera correcta, tu
cuerpo te responderad dandote salud y eso automaticamente
te ayudard a llegar hasta donde quieras. Lo que no pasa con la
chatarra, que, si alimentas a tu cuerpo a base de eso, tu cuerpo
seguramente lo resentird y estara constantemente quejandose
de algo. (En la mayoria de los casos)




iRECUCRDAd

Todo esto funciona si rea
lo crees y crees que pued
hacer todo lo que te decre
ocasiones, la falta de resu
llega a causar frustracio
hacer que abandones an
iniciar, 51gue los pasos t:
"ydate ﬁemp@ e empezar
cada cosa que te estas dic
no olvl es etodoe

en prac ica.



